Rencontres de Femmes

But: proposer un espace accueillant et bienveillant, favorable pour I'échange et le
partage autour de problématiques rencontrées couramment par les femmes, a
travers des sujets d’actualités ou des themes qui vous tiennent a ceeur...

Principe: chaque groupe de parole constitué reste inchangé afin de favoriser au fil des
rencontres un lien de confiance et de bienveillance entre les participantes.
Ici, pas de jugement ni de critiques, seulement le respect et I'écoute dans
Pouverture du coeur. Méme si elle est encouragée, la prise de parole n’est pas
obligatoire, une personne pcﬁvant parfois préférer écouter et

simplement sa présence ¢onsciente. /
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Modalités pratiques :

Jour : mardi ou jeudi (dates a définir)

Horaire : 18h
Durée : 1h30 a 2h selon le nombre de personnes présentes
Lieu : Beaulieu-sur-Layon (49)
Tarif : 12€

Si vous étes intéressée(s), merci de me contacter par téléphone ou par mail.
Dés que j’aurai atteint le nombre de 5 inscrites, nous pourrons mettre en place un 2¢me groupe.

Sophie Martineau-Piednoir

Approche globale de ['étre
Enseignements
Techniques énergétiques et vibratoires
Chant Alchimique, Affiliée au service ‘Théme de Cristal’
Conseils et vente de Cristaux (sur rendez-vous)
Naturopathie Holistique (Cenatho-Daniel Kieffer)

Séances individuelles et Stages de groupe

Renseignements et rendez-vous: @ 024147 69 86 - 06 65 51 90 99
sophiemartineaud9@gmail.com ou opallys49@gmail.com

Membre professionnel de COMNES (Organisation de la Médecine Naturelle et de Education Sanitaire)
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